PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

OPARZENIA TERMICZNE KRWAWIENIA
1. Zdejmij bizuterie, zegarek itp. 1. Krwawigce miejsce ucisnij za pomocg jatowej gazy.
2. Niezwtocznie rozpocznij schtadzanie poparzonych miejsc: 2. Jezeli pojedyncza warstwa opatrunku przemaka, natéz druga
e tagodne poparzenie schtadzaj pod biezgcg wodg 10-15 warstwe i zwieksz ucisk.
minut. 3. Jezeli wykonanie ucisku jest niemozliwe, opatrunek ustabilizuj
e Ciezkie rozlegte oparzenia schtadzaj przy uzyciu wilgotnych bandazem.
bawetnianych materiatéw ok. 1 min. — nie polewaj woda. 4. Wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112.
Nie zrywaj odziezy, ktéra przykleita sie do rany. CIALO OBCE W OKU

Nie przebijaj pecherzy.

Nie przyktadaj lodu bezposrednio na poparzone miejsca.

Nie smaruj poparzonych miejsc masciami, kremami, ttuszczami.
Poparzone miejsce oston jatowym opatrunkiem i skonsultuj sie
z lekarzem.

8. Do ciezkich, rozlegtych oparzen wezwij pogotowie ratunkowe

1. Ciato obce w oku matych rozmiaréw:
e Nie pozwdl, aby poszkodowany pocierat oko.
e  Postaraj sie wyptukac ciato obce z oka uzywajac naczynia
z wodg o temperaturze pokojowe;j.
e Jezeli powyzsze zabiegi nie pomogg, skontaktuj sie

Nowus~w

tel. 999 lub 112. _ zlekarzem. o
2. Ciato obce w oku duzych rozmiaréw:
OPARZENIA CHEMICZNE e Nie wyciggaj ciata obcego z oka.
1. Usun skazone ubrania, bizutere uwazajac aby samemu nie e Wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112.
zetkng( sie z substancjg chemiczna. e Pozostan przy poszkodowanym.
2. Nie zrywaj odziezy, ktora przykleita sie do rany. e Drugie, zdrowe oko zakryj gazikiem w celu ograniczenia
3. W przypadku chemikaliow proszkowych najpierw usun nadmiar ruchu gatek ocznych.
substancji przy uzyciu rekawiczek lub kawatka materiatu. CIALO OBCE W RANIE

4. Poparzone miejsca obficie sptukuj biezacg, chtodng woda. W

. - . . 1. Nie usuwaj ciata obcego z rany.
przypadku ptukania oka, ptucz obficie wodg, nastepnie usun L. . 2 .
. . . . 2. Zatdz opatrunek jatowy stabilizujgcy ciato obce.
soczewki kontaktowe i kontynuuj ptukanie. i .
. - . . ., . 3. Wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112.
5. Po zakonczeniu sptukiwania na oparzone miejsca nalezy ,
L . . L. 4. Pozostan przy poszkodowanym.
zastosowac jatowy, suchy opatrunek oraz jak najszybciej
skontaktowac sie z lekarzem. ZADLAWIENIA
6. W przypadku potknigcia substancji chemicznej nie prowokuj 1. Czeéciowa niedroino$é — zache¢ poszkodowanego do kaszlu.
wymiotdw, wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112. 2. Catkowita niedrozno$é drég oddechowych — poszkodowany
PORAZENIE PRADEM przytomny:
. . e Stan z boku i nieco z tytu
1. Nie dotykaj poszkodowanego. poszkodowanego, pochyl go
2. Wylacz zrédto pradu, jezeli to niemozliwe uwolnij do przodu, ktadac swoja
poszkodowanego, uzywajac nieprzewodzgcych przedmiotdéw reke na jeéo Klatce
np. drewr?.o, gu.ma. . piersiowej, nadgarstkiem
3. Rozpocznij udzielanie pomocy. drugiej reki wykonaj piec
e Ocen przytomnosc i oddech poszkodowanego. silnych uderzen w okolice
e Wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112. miedzytopatkowa.
e Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny ale oddycha utéz Jeéli to nie przynosi zamierzonego efektu:
go w bezpiecznej pozycji i regularnie oceniaj jego oddech e Stari za poszkodowanym, obejmij
do czasu przyjazdu pogotowia. go rekami na wysokogci
e Jezeli poszkodowany nie oddycha rozpocznij podstawowe nadbrzusza, pochyl
zabiegi resuscytacyjne: poszkodowanego, reke zaci$nietg
(30 ucisniec klatki piersiowej x 2 oddechy ratownicze). w pieé¢ utéz pomiedzy pepkiem
OMDLENIE a wyrostkiem mieczykowatym

mostka, druga rekg uchwy¢ piesé¢
i wykonaj 5 silnych uciskéw
w kierunku dogtowowym (do
wewnatrz i do gory).
Uwaga nie stosowa¢ wobec kobiet w cigzy.

Powtarzaj te czynnosci naprzemiennie az do udroznienia drég

1. Utéz poszkodowanego na wznak z nogami uniesionymi ku goérze
na wysokosci 30-40 cm, udroznij drogi oddechowe.

2. Zapewnij dostep Swiezego powietrza, rozluznij uciskajgce czesci
odziezy.

3. Jezeli poszkodowany w ciggu minuty nie odzyskuje
przytomnosci wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112.

S oddechowych.
ZLAMANIA KONCZYN 3. Catkowita niedroznos$¢ drég oddechowych — poszkodowany
1. Nie prostuj koficzyny, nie oczyszczaj rany. stracit przytomnos¢:
2. Ustabilizuj ztamang koriczyne w pozycji zastanej ograniczajac jej e Utéz poszkodowanego delikatnie na plecach i odchyl jego gtowe
ruch: do tytu, usuri z jamy ustnej widoczne ciata obce i rozpocznij
e Godrna koriczyne przy uzyciu chusty trdjkatnej, odziezy itp. uciskanie klatki piersiowej, po wykonaniu 30 uci$nie¢ sprawdz,
¢ Dolna koriczyne stosujac stabilizacje np. wykorzystaj jako szyne czy nie widac ciata obcego, udroznij drogi oddechowe i wykonaj
druga zdrowa koriczyne, przywigzujac ja do ztamanej nogi. 2 oddechy ratownicze. Wykonuj naprzemiennie uciskanie klatki
3. Stabilizuj koriczyne zawsze w pozycji zastanej, nawet w piersiowej i oddechy ratownicze, przed wykonaniem oddechéw
przypadku jej nienaturalnego wygladu lub znacznych ocen wngtrze jamy ustnej.
deformacji. e Wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112.

4. Nie przeno$ poszkodowanego, jezeli nie jest to konieczne.

W przypadku ztamania otwartego zatdz jatowy opatrunek.

6. Pozostan przy poszkodowanym, kontroluj jego oddech, zapewnij
komfort termiczny.
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