INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych

Zadbaj o wilasne bezpieczenstwo oraz zabezpiecz miejsce zdarzenia. Uzywaj rekawiczek i maseczki.

Ocen przytomnos$é poszkodowanego delikatnie potrzasnij za ramiona i gto$no zapytaj ,czy wszystko w porzadku?”

Jezeli poszkodowany reaguje

. Pozostaw go w pozycji zastanej, jezeli jest to dla niego bezpieczne.

. Dowiedz sie wiecej o stanie poszkodowanego (co sie stato, co go boli).
. Wezwij pomoc 999 lub 112.

° Regularnie oceniaj stan poszkodowanego — nie zostawiaj go samego.

Jezeli poszkodowany nie reaguje

. Wotaj o pomoc.
. Utéz poszkodowanego na plecach.
. Udroznij drogi oddechowe:

(potdz jedna dton na czole poszkodowanego, dwa palce drugiej umiesc pod jego broda,
jednoczesnie odchyl gtowe do tytu i unies zuchwe).

. Utrzymujac droznos¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem ocent oddech
ratowanego (poswiec na te czynnosci nie wiecej niz 10s):
wzrok — czy widzisz ruchy klatki piersiowe;j,
stuch — czy styszysz szmer towarzyszacy wdechowi i wydechowi,
dotyk — czy czujesz strumien powietrza na swoim policzku.

Poszkodowany oddycha

. Utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (boczna ustalona).
. Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.
. Regularnie oceniaj stan poszkodowanego — nie zostawiaj go samego.

o Jezeli masz watpliwosci, czy poszkodowany oddycha, postepuj tak, jakby nie oddychat.
” Popros o przyniesienie AED.
m Najblizsze urzagdzenie AED znajduje sie:

Poszkodowany nie oddycha
. Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112 — podaj doktadny adres i okresl stan poszkodowanego.

Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej

. Ukleknij obok poszkodowanego na wysokosci jego klatki piersiowej.
. Pot6z nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej.

. Potéz drugg reke na pierwszej, splec palce.

. Uciskaj klatke piersiowa na gtebokos¢ 5-6 cm.

. Wykonaj 30 uci$niec z czestoscig 100-120 ucisnie¢ na minute.

Rozpocznij oddechy ratownicze

. Udroznij drogi oddechowe (potdz jedng dton na czole poszkodowanego, dwa palce drugiej umies¢ pod jego
brodg, jednoczesnie odchyl gtowe do tytu i unie$ zuchwe).

. Zatéz maseczke.

. Zacisnij skrzydetka nosa poszkodowanego.

. Wykonaj spokojnie dwa wdechy do jego ust (przez okoto 1 sekunde), obserwujac, czy klatka piersiowa sie
unosi.

Wykonuj naprzemiennie 30 uci$nie¢ i 2 oddechy ratownicze.
Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie on oddychad.

Jezeli nie jeste$ w stanie wykonywac oddechéw ratowniczych, wykonuij ucisniecia klatki piersiowej.
Po dostarczeniu automatycznego defibrylatora AED — wtgcz urzadzenie i wykonuj polecenia.




